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Kiestanstvi a rybafistvi patii k sobé - pojitkem mezi nimi je pUst

K nejzndmé&;jsim atributUm doby postni patii pUst coby zdrzenlivost od masitych pokrmu (dfive i mléénych a va-
jeénych). Proto zvl&sté v minulosti dochdzelo v postni dobé k vyznamnym proméndm jidelni¢kt nasich predku.
Ryby, zejména ty sladkovodni, byly u nds jeho piirozenou soucdsti... Zvlasini postni priloha Zpravodaje predstavu-
je rybu nejen jako Zivoéicha a pokrm, ale také jako symbol &i jako doklad tvuréiho humoru, rozmanitosti a krasy

Stvoritele.

Rybéi lidi
Rybdrstvi ke kiestanstvi patfi uz od pocdtku. Plipomen-
me si jen, Ze sedm z dvandcti apostold se rekrutovalo
pravé z rybdrl. O rybdch a rybafeni mluvil Jezis néko-
likrdt ve svych podobenstvich. Ryby tehdy byly béz-
nou soucCdsti stravy, proto byly lidem blizké, uchopitelné
i jako symbol. Kdyz napriklad Je7is sliboval svym ucedni-
kdm, Ze z nich udéla ,rybdre lidi*, rozuméli mu.

| Jezisovy skutky spojené s rybami maji svij nadcasovy
vyznam. UrcCité si vzpomenete na zdzrak, kdy Jezis vzal
dvé ryby a pét chlebl a nasytil zastu-
py. V jistém smyslu bychom v tom dnes
mohli vidét mimo jiné jakysi predob-
raz akfivit fady instituci mezindrodniho
spolecenstvi. Ty se totiz snazi hladoveé-
jicim v rozvojovych zemich dodat chy-
béjici proteiny pravé skrze rybi maso.
Pro zacdatek chovu staci teoreticky ony
dvée ryby.

Krestanstvi rozsifilo kapra
Nejrozsifenéjsi rybou chovanou v nasi
zemi vzdy byl a dodnes je kapr. Ov-
Sem kapr, tak jak ho zndme dnes, neni
puvodnim druhem zdpadni Evropy
(ani povodi Labe). Nejzdpadnéjsi ob-
last jeho prirozeného vyskytu predsta-
vovala feka Dunaj na hranici s Mora-
vou. Na prelomu letopoctu dovdzeli
fimsti legiondfi do vé&ného mésta kap-
ra jako vyhldsenou delikatesu z hra-
nicni provincie Panonie. Tuto dalekou
a dlouhou cestu od Dunaje mohl totiz
bez vétsi Uhony vydrzet ze viech du-
najskych ryb prdavé jen on. Kapr se tak
naturalizoval a prirozené mnozil i mimo
svUj pUvodni domov.

Kdyz béhem é. stoleti vznikaly prvni kidstery a mnisi vyrd-
Zeli kolonizovat barbarské ¢i pusté kraje, potfebovali vy-
fesit zasobovdni rybou pro dny postu. Dovoz morskych
ryb byl problematicky (drahy) a spoléhat se ve vnitroze-
mi jen na ficni ryby nebylo mozné (hlavné v zimé&). Pri-
balili si tedy s sebou kapra. Jeho vyhodou byly pravé
biologické vlastnosti, zejména nendrocnost na prostre-
di a dobrd rozmnozovaci schopnost. O zkusenostech
s nim se mnisi dovédéli také z dostupné fimské literatury.
U kidsterd se proto zaklddaly sadky a rybniky. Ve vnitro-
zemi se tak rybnikdrstvi sifilo spolecné s kfestanstvim. Pri-
jeti kfestanstvi s sebou neslo zvysenou poptdvku po ry-
bdch i mezi obyvateli. To vedlo ndsledné k zakldddani
rybnikd i mimo kldstery.
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Vzestupy a pady rybnikdrstvi u ndas

Do nasich zemi se kapr a rybnikdrstvi dostali pravdépo-
dobné z Bavorska, a to v dobé Karla Velikého (9. stole-
ti). Takika viechny prvni zminky o rybnicich v Cechdch
a na Moravé maiji spoijitost s kldstery. Vsude tam, kde
byl kidster zalozen, se zahy objevuiji i rybniky. Postupné,
od konce 14. stoleti, se do vystavby rybnikd zapojuje
také slechta a pozdé&jii mésta. Uspéch tohoto podnikd-
ni (ve své dobé nejvynosnéjsino) jisté souvisel s mnoz-
stvim prisnych postd.

Zajimavou osobnosti tehdej§iho rybni-
kdrstvi byl Cesky historik, spisovatel, di-
plomat, dobry hospoddi a olomouc-
ky biskup Jan Dubravius (1486-1553),
ktery vydal moderni latinsky psanou
ucebnici chovu ryb O rybnicich (1547).
Ta se stala na nékolik staleti tim nejlep-
sim manudlem, ktery dokdze zaujmout
i dnes. Svého vrcholu dosdhlo rybnikdr-
stvi na konci 16. stoleti, kdy u nds bylo
kolem 180 tisic hektar® rybnikd. Sladko-
vodni ryby (a zejména pak kapr) teh-
dy byly béZznou a dostupnou stravou.
Vyznamny byl i export kapra, hlavné
do némecky mluvicich zemi.

Na zacdatku 17. stoleti v dusledku trice-
tileté vdlky a néslednych zmatkd do-
$lo k zhrouceni celého odvétvi. Rybni-
ky zanikaji a produkce ryb se propadd.
Levnou a dostupnou sladkovodni rybu
tak v postni stravé nahrazuje zelenina,
zejména lusténiny. Ke zméné dochd-
zi az na konci 19. stoleti, kdy nastdvd
renesance chovu ryb u nds. Sladko-
vodni ryby, tedy hlavné kapr, se pro-
to opét dostavaji na nds stll v hojnéj-
§i mife. Produkce kapra se zvysovala
do té miry, Ze se kapr u nds ustdlil jako hlavni chod §téd-
rovecerni vecere, ktery je poslednim dnem predvdnoc-
niho postu.

O Zivoté cirkve v dobé& komunismu vime své. Pro rybni-
kdrstvi u nds je to viak doba prudkého rozvoje. Statem
fizené podniky mély za Ukol doddvat na tuzemsky trh
co nejvice levnych ryb. A to se jim dafrilo. Historicky vza-
to, v té dobé se zpretrhalo primé spojeni mezi produkci
ryb a kfestanstvim. Tehdejsi z&kon o rybdrstvi ve svém §
3 a prvnim odstavci jako ddvod pro podporu produkce
ryb vystizné uvadél: ,,Hospodarenim na rybnicich se za-
bezpecuje pldnovand vyroba trznich ryb na zlepseni vy-
Zivy pracujicich..."
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Tradice, kvalita a Setrnost
Podstata chovu ryb v rybnicich se u nds po staleti ne-
meéni. Soucasné rybnikdistvi mizeme povazovat za tr-
vale udrzitelné, o cemz svédci jeho nékolikasetletd his-
torie. Tradicni vylov rybnika md pordd své kouzlo. Pritom
kvalita lovenych ryb podupdvd na prahu ,bio". Vzhle-
dem k tomu, ze z&soby ryb ve svétovych morich povdz-
livé klesaiji, podpora rybnikdrstvi mdze tésit i ekologické
aktivisty. Proslychd se heslo: ,,Dej si
kapra, zachrdnis tundkal"
Ke kfestanstvi a postu dnes ryby opét
paffi. Jist sladkovodni ryby bé&hem
postni doby je stejné prirozené jako
prospésné. Zdravotni aspekty konzu-
mace ryb by byly samostatnou kapi-
tolou. Jednim ze zajimavych divodu,
pro¢ pravé v postni dobé& nahro-
dit maso lehce stravitelnymi ryba-
mi, mUze byt fakt, Ze organismus pri jejich traveni (oproti
masu) usetfi spoustu energie. Tuto uSetfenou energii pak
mUze vénovat treba pravé duchovnimu Zivotu.

Jan Regenda

Jaky je vyznam postu
Postit se neznamend trpét, ale ddt prostor duchovnu.
Postni doba je pro kfestana casem, ve kterém by mél
pracovat na proméné svého nitra. Je to prilezitost srov-
nat to, co se v predchdzejicim obdobi pokfivilo. K fomu,
abychom lépe poznali, co je dobré a co zlé, se potre-
bujeme ztisit. Umite rozjimat nad svymi hfichy s plnym
bfichem? Pfirozené to nejde. Télo nezaméstnané pro-
cesy traveni mUze ddat vétsi prostor duchovnimu Zivo-
tu. Cilem doby postni tedy neni trpét co nejvice, ale ja-
kymsi Utlumem ,télesnosti ddt mnohem vétsi prostor
duchovnu. Poctivé prozivani této doby ndm pomd-
Ze ve velikonocni vigilii prozit opravdové znovuzrozeni
ducha. Dalsim Ucinnym ndstrojem je kondni dobrych
skutkd, davani almuzny potfiebnym a modlitba (napf.
kfizové cesty). Dobré je také naijit si Cas na véci, které
v dostatecné mire béZné nedéldme. Podstatné viak je,
Ze prozivdani postni doby by se mélo odehrdvat prede-
v3im v nitru. Ucinek postu totiz nijak neposili vn&jsi proje-
vy. Spise naopak.

(jr)

Rozmanité zpusoby pokdni v kiestanském Zivoté
Vnitini pokdni kiestana mdze mit velmi rozmanité pro-
jevy. Pismo i Otcové zdUrazniuji zvl&sté fi zpUsoby: pUst,
modlitbu, almuznu, které vyjadfuji obrdceni ve vztahu
k sobé samému, ve vztahu k Bohu a ve vztahu k dru-
hym. Vedle radikdiniho ocisténi, jaké pUsobi kiest nebo
mucednictvi, oznacuji jako prostfedek k odpusténi hri-
chl vynalozené Usili na smifeni s bliznim, kajic slzy, sta-
rost o spdsu blizniho, pfimluvu svatych a skutky Idsky,
kterd ,,prikryvd viechny hrichy* (1 Petr 4,8).
Obrdceni se uskutecnuje v kazdodennim Zivoté, a to
Ukony smifeni, péci o chudé, kondnim spravedinosti
a prdva a jejich obranou, vyzndvdnim vin bratfim, bra-
trskym napomindnim, revizi celého Zivota, zpytovanim
svédomi, duchovnim vedenim, pfijimdnim utrpeni, trpé-
livosti v prondsledovdni pro spravedinost. Nejoezped-
néjsi cestou pokdni je vzit svij kazdodenni kiiz a ndsle-
dovat Jezise.

(Z Katechismu katolické cirkve, § 1434 a 1435.)
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Ryba jako symbol

Ryba byla sou¢dsti mytologie a ndbozenstvi uz v pred-
krestfanské dobé. Dodnes se mezi lidmi vypraveéii pribehy
o morskych panndch nebo rusalkdch. Ve starovékém
Egypté povazovali nékteré druhy ryb za bozstvo a pro-
jevovali jim ndlezitou Uctu, v€etné mumifikace.

V kiestanstvi byla ryba jednim z prvnich symbold kiesta-
n0 ukryvajicich se v fimskych katakombdch. DOvodem
k tomu bylo fecké slovo ,ICHTHYS" —
Jryba, které v sobé prostrednictvim
hidsek skryvalo slova: ,lesus Christos
TheU Hyios Sétér", v prekladu: ,,Jezis
Kristus, BoZi Syn, Spasitel”. Piktogram
ryby mizeme i dnes zahlédnout na-
priklad na karosérii nékterych auto-
mobild. Jeho maijitel tak davda naje-
vo, ke komu pafii.

Ryby v kiestanském uméni

Ve vytvarném umeéni se ryby objevuii ve spojeni s ndmeé-
tem stvoreni nebo Kristova krtu. Velmi zndmé je zobra-
zeni piib&hu o Jondsovi a ,velrybé&". Casty je také mo-
tiv JeZise a ucednikd, ktefi rozddavaiji zastuplm chléb
a ryby. Ryba je atributem svatych Petra, Ondreje, Tébi-
&Se a archandéla Rafaela.

Ryby jako taxon

Ryby jako skupina na zemi predstavuji pres 50% viech
obratlovcd. Z 25 000 az 30 000 druhU ryb, které dnes
na zemi Ziji, se jich ve sladké vodé vyskytuje pouze néco
pres 5 000. Ryby osidlily taktka vSsechny typy vod. Na-
chdzime je v ledové vodé poldrnich oblasti, ale i v hor-
kych termdlnich pramenech. Nejmensi druhy ryb do-
rOstaiji kolem 8 mm a nejvétsi pres 4 metry. Jedny putuji
za rozmnozovdanim z mofi do sladkych vod, jiné naopak.
Nékteré druhy dokonce nalezly zpUsob, jak preckat vy-
schnuti vody. PlizpUsobivost a barevnost ryb je krdsnym
prikladem Boziho stvoreni, jeho smyslu pro preziti, krdisu
i humor.

Perlicka z historie
Vite, ze se mezi ryby v minulosti fadili i dalsi ,,vodni* Zivo-
Cichové? Napiriklad bobii, ktefi proto pry byvali na post-
ni tabuli sttedovékych hodnostdrd (i cirkevnich). To také
U nds prispélo k jejich vyhubeni (spole¢né se zdjmem
o jejich kozesinu).

Kapr a jeho pojmenovani

Nepiimy dUkaz teorie, Ze kapr neni pUvodnim druhem
zApadni Evropy, v sobé ukryvd samotné jméno ,kapr".
V jihovychodni &dsti Evropy maji tamni ndrody své
vlastni pojmenovdni zalozené na svych slovnich zdkla-
dech. Ovsem tam, kde kapra neznali, sifili mnisi spolu
s nim i jeho jméno. Proto na z&pad a na sever od nds
(tedy mimo povodi Dunaje) md slovo , kapr" stejny slov-
ni zaklad jako v ¢estiné. Napriklad v némciné , karpfen*,
v anglictiné ,,carp”, ve francouzstiné ,,carpe’ nebo
v italstiné ,,carpa. Tato oznaceni vychdzeji z pdvodni-
ho keltského ,,charpho, carfo a charofo*, jez prebrali Ri-
mané a od nich ndsledné i mnisi.
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